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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.14 

Эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина  «Безопасность жизнедеятельности» входит в социально-

гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенции: 

Перечень общих компетенций, элементы которых формируются в рамках дисциплины 

Код 

 

Наименование общих компетенций 

 

 

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

 

ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

 

 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе  и команде   

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста  

 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

Перечень профессиональных компетенций, элементы которых формируются в рамках 

дисциплины 

Код 

 

Наименование профессиональных компетенций 

 

 

 ПК 2.1. Организовывать работы и услуги по содержанию инженерных систем и 

конструктивных элементов, входящих в состав общего имущества в многоквартирных 

домах 

 

ПК 2.2. Организовывать техническую эксплуатацию инженерных систем и конструктивных 

элементов зданий жилищно-коммунального хозяйства 
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ПК 2.3. Осуществлять контроль технического состояния многоквартирного дома и качества 

предоставления коммунальных ресурсов 

 

ПК 2.4. Организовывать устранение аварийных ситуаций и проведение мероприятий по 

безопасности жизнедеятельности многоквартирных домов 

 

 

Требования к знаниям, умениям, практическому опыту 

Уметь  - организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и  саморегуляции  в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую медицинскую  помощь. 

Знать  - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся  70 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся –70 часа; 

внеаудиторной самостоятельной работы - 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающихся 

в том числе: 

 

Лекция 2 

Урок  8 

Семинар  2 

Практические занятия 56 

Внеаудиторная самостоятельная работа  

в том числе: 

схема 

презентация 

конспект 

решение задач 

таблица 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета  

2 

 

 

 

 

 

  



7 

 

 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы по семестрам 

 

Вид учебной работы Всего кол-во 

часов на 

изучение 

дисциплины 

I курс II курс III курс 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр 

Максимальная учебная 

нагрузка (всего) 
70     30 36 

Обязательная  аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающихся 

в том числе: 

       

Лекция 2     2  

Урок  8     8  

Семинар  2     2  

Практические занятия 56     18 38 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированный 

зачет/ экзамена 

2     

 2 
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2.3. Тематический план и содержание СГЦ. 04 «Безопасность жизнедеятельности» 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

разделов, 

тем. 

№ 

заня

тия 

Кол

-во 

час. 

Вид   

учебного 

занятия 

Наглядные 

пособия 

 

Домашнее  

задание 

Содержание Коды формируемых 

компетенций  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Теоретические занятия (аудиторные – 70 часов, внеаудиторные самостоятельные – 0 часов) 

Раздел I.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения. 

1 

Общая 

характеристика ЧС 

природного и 

техногенного 

характера, 

источники их 

возникновения.. 

 

1 2 Лекция  Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Основные 

источники 

ЧС 

военного 

характера – 

современн

ые 

средства 

поражения 

Классификация ЧС по 

масштабам их распространения и 

тяжести последствий. ЧС 

военного характера, которые 

могут возникнуть на территории 

России.  

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

2 

ЧС природного, 

техногенного и 

военного характера. 

Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени 

2 2 Урок  Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Порядок 

выявления 

и оценки 

обстановки

. 

Теоретические основы 

прогнозирования ЧС. 

Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф.  

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

3 

Принципы защиты 

от ЧС. Нормативно-

правовая база. ФЗ и 

другие нормативно – 

3 2 Урок  Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

Задачи по 

защите 

населения 

от 

МЧС России - федеральный 

орган управления в области 

защиты населения и территорий 

от ЧС. Основные задачи МЧС 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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правовые акты РФ в 

области БЖ.                                                                                                    

 

дидактический 

материал 

опасностей

, 

возникающ

их при 

ведении 

военных 

действий 

или 

вследствие 

этих 

действий. 

России в области гражданской 

обороны, защиты населения и 

территорий от ЧС. Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

ЧС (РСЧС). Основная цель 

создания этой системы, основные 

задачи РСЧС по защите 

населения от ЧС, силы и 

средства ликвидации ЧС. ГО, ее 

структура.  

4 

Практическое 

занятие № 1.  

Подготовка данных 

и определение  

порядка 

использования 

инженерных 

сооружений для 

защиты работающих 

и населения от ЧС. 

4 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Организац

ия 

аварийно - 

спасательн

ых и 

других 

неотложны

х работ в 

зонах ЧС 

(АСДНР). 

Инженерная защита населения от 

ЧС. Порядок использования 

инженерных сооружений для 

защиты населения от ЧС.                                                                                                              

Эвакуационные мероприятия. 

Основные положения по 

эвакуации в мирное и военное 

время.  

 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

5 

Практическое 

занятие № 2.  

Планирование и 

организационные  

вопросы выполнения 

эвакуационных 

мероприятий. 

5 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Основные 

положения 

по 

эвакуации 

в мирное и 

военное 

время 

.  

Организация аварийно - 

спасательных и других 

неотложных работ в зонах ЧС 

(АСДНР). 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

6 Практическое 

занятие № 3.  

Организация 

получения и 

использования СИЗ 

в чрезвычайных 

6 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Основные 

положения 

по 

эвакуации 

в мирное и 

военное 

Организация эвакомероприятий 

при стихийных бедствиях, 

авариях и катастрофах.     

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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ситуациях. время 

7 Практическое 

занятие № 4.  

Отработка навыков в 

планировании и 

организации АСДНР 

при ликвидации ЧС 

природного и 

техногенного 

характера. 

7 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Применени

е средств 

медицинск

ой защиты 

в ЧС.     

 

Применение средств 

индивидуальной защиты в ЧС. 

Назначение и порядок 

применения СИЗ органов 

дыхания и кожи в ЧС.  

 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

8 Практическое 

занятие № 5.  

Разработка 

мероприятия, 

обеспечивающее 

повышение 

устойчивости 

объектов экономики.  

8 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Структура 

АСДНР 

. Особенности проведения 

АСДНР на территории, 

зараженной (загрязненной) 

радиоактивными и 

отравляющими (аварийно-

химически опасными) 

веществами, а так же при 

стихийных бедствиях. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

Раздел II. Основы военной службы. 

9 Вооружённые Силы 

РФ – основа 

обороны Российской 

Федерации 

9 2 Семинар Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Обеспечени

е надежной 
защиты 
рабочих и 
служащих, 
повышение 
надёжности 
инженерно-

техническог
о 
комплекса. 

Обеспечение надёжности и 

оперативности управления 

производством.  Подготовка 

объектов к переводу на 

аварийный режим работы, 

подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. АКС 

– 74, сборка – разборка. ПМП.                                                                                                                   

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

10 Практическое 

занятие № 6.  

Обеспечение 

национальной 

10 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

Виды 

Вооружённ
ых Сил, 
рода  войск 
и их 

Виды Вооружённых Сил, рода  

войск и их предназначение. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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безопасности РФ. 

АКС – 74, сборка – 

разборка. ПМП. 

дидактический 

материал 

предназначе
ние. 

11 Практическое 

занятие № 7.  

Национальные 

интересы РФ. АКС – 

74, сборка – 

разборка. ПМП.     

 

11 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 
сборка – 
разборка. 
ПМП. 

Обеспечение национальной 

безопасности РФ.  

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

12 Практическое 

занятие № 8.  

Основные угрозы 

национальной 

безопасности РФ.  

12 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 

сборка – 

разборка. 

ПМП.     

Национальные интересы РФ.  

 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

13 Практическое 

занятие № 9.  

Военная доктрина 

РФ. Обеспечение 

военной 

безопасности РФ.                                           

АКС – 74, сборка. – 

разборка. ПМП.                                                                                                                                                 

13 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 
сборка – 
разборка. 
ПМП.                                                                                                      

Терроризм как серьёзная угроза 

национальной безопасности РФ.  

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

14 Практическое 

занятие № 10.  

Военная организация 

государства.                                                                                                            

14 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 
сборка. – 
разборка. 
ПМП.                                                                                                                                                 

Военная доктрина РФ. 

Обеспечение военной 

безопасности РФ.                                           

 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

15 Практическое 

занятие № 11.  

Виды и рода 

Вооружённых Сил 

15 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

Тактическая 
подготовка. 
ПМП.    

Руководство военной 

организацией государства.  

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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РФ, их 

предназначение и 

особенности  

прохождения 

военной службы. 

дидактический 

материал 

16 Особенности 

прохождения 

военной службы 

16 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Тактическая 
подготовка. 
ПМП.    

Руководство военной 

организацией государства.  

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

17 Практическое 

занятие № 12.  

Функции и основные 

задачи современных 

Вооружённых Сил 

РФ.                                                                

17 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Тактическа

я 

подготовка

. ПМП. 

Виды и рода Вооружённых Сил 

РФ, их предназначение и 

особенности  прохождения 

военной службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

18 Практическое 

занятие № 13.  

Другие войска, их 

состав и 

предназначение. 

Тактическая 

подготовка. ПМП. 

 

18 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Тактическа

я 

подготовка

. ПМП. 

Роль в системе обеспечения 

национальной безопасности 

страны. Тактическая подготовка. 

ПМП.    

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

19 Правовые основы 

военной службы. 

Воинская 

обязанность, её 

основные 

составляющие.  

19 2 Урок  Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Тактическа

я 

подготовка

. ПМП. 

Другие войска, их состав и 

предназначение.  

 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

20 Практическое 

занятие № 14.  

Определение 

20 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

Тактическа

я 

подготовка

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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правовой основы 

военной службы в 

Конституции РФ, в 

федеральных 

законах «Об 

обороне», «О 

воинской 

обязанности и 

военной службе». 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

. ПМП.  

21 Практическое 

занятие № 15.  

Прохождение 

военной службы по 

призыву.  

21 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Тактическа

я 

подготовка

. ПМП. 

Тактическая подготовка. ПМП. ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

22 Практическое 

занятие № 16.  

Прохождение 

военной службы по 

контракту. Строевая 

подготовка. ПМП. 

22 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

 Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

23 Практическое 

занятие № 17.  

Обеспечение 

безопасности 

военной службы. 

Общие требования к 

безопасности 

военной службы.  

23 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Строевая 

подготовка

. ПМП.                                                                                                                                                           

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

24 Практическое 

занятие № 18.  

Требования 

воинской 

деятельности, 

24 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

Тактическа

я 

подготовка

. ПМП. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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предъявляемые к 

физическим, 

психологическим и 

профессиональным 

качествам 

военнослужащего.                                                                                  

материал 

25 Практическое 

занятие № 19.  

Общие, 

должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих.                          

25 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Строевая 

подготовка

. ПМП.                                                                                                                                               

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

26 Практическое 

занятие № 20.  

Воинская 

дисциплина, её 

сущность и 

значение. Строевая 

подготовка. ПМП.    

26 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Тактическа

я 

подготовка

. ПМП. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

27 Практическое 

занятие № 21.  

Права и свободы 

военнослужащего.  

27 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Льготы, 

предоставл

яемые 

военнослу

жащему. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

28 Практическое 

занятие № 22.  

Правила приёма в 

военные 

образовательные 

учреждения 

профессионального 

образования 

28 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 

сборка – 

разборка. 

ПМП.      

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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гражданской 

молодёжи.  

 

29 Практическое 

занятие № 23.  

Дисциплинарная,  

административная,  

ответственность 

военнослужащих за 

преступления против 

военной службы.  

 

29 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 

сб. – разб. 

ПМП. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

30 Практическая работа 

№ 24.  Материальная 

ответственность 

военнослужащих за 

преступления против 

военной службы.  

 

30 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 

сб. – разб. 

ПМП. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

31 Практическое 

задание № 24. 

Уголовная 

ответственность 

военнослужащих за 

преступления против 

военной службы.  

 

31 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 

сб. – разб. 

ПМП. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 
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32 Символы воинской 

чести. Боевое знамя 

воинской части. 

Ордена – почётные 

награды.  

 

32 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

Ритуалы 

ВС РФ. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

33 Дружба, войсковое 

товарищество – 

основы боевой 

готовности воинских 

частей. 

 

33 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

 Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

34 Практическое 

занятие № 25.  

Боевые традиции ВС 

РФ. Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу – основные 

качества защитника 

Отечества.  

 

34 2 практич

еский  

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

АКС – 74, 

сборка – 

разборка. 

ПМП. 

Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

35 дифференцированны

й зачет  

 2 практич

еский 

Мультимедийное 

и компьютерное 

оборудование, 

оргтехника, 

дидактический 

материал 

 Основы военно – 

патриотического воспитания 

ОК 01-09, ПК 2.1-2.4 

 Всего   70       
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

         
Кабинет  «Безопасности жизнедеятельности и  охраны труда»,оснащенный 

оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул); 

техническими средствами: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран. 

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности» оснащенная оборудованием: 

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

- индивидуальной защиты (СИЗ): 

- противогаз ГП-7, 

- респиратор Р-2, 

- защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм, 

- компас-азимут; 

- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

образцы средств первой медицинской помощи: 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

- жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

- носилки плащевые; 

-макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

- укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- учебные автоматы АК-74; 

- учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ; 

- лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности; 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 
          Основные источники: 

1. Конституция РФ 12.12.93г. – М.: Воениздат, 2017г. 

2. ФЗ РФ «Об обороне» 31.05.96г. – М.: Воениздат, 2017г. 

3. ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе» 28.03.98г. – М.: Воениздат, 2017г. 

4. ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» 27.05.98г. – М.: Воениздат, 2017г. 

5. Общевоинские уставы ВС РФ. – М.: Воениздат, 2017г. 

6. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для учащихся 10 – 11 - го класса 

общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьёва. – М.: ООО «Издательство 

АСТ», 2016г. 

 
           Дополнительные источники: 
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1. «Основы военной службы». Учебное пособие для студентов учреждений СПО       под общей 

редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Высшая школа, 2018г. 

2. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие для студентов учреждений СПО под 

общей редакцией С.В. Белова. – М.: Высшая школа, 2015г. 

3. «Гражданская оборона». Учебное пособие под общей редакцией Е.П. Шубина. – М.: 

Просвещение, 2015г. 

4. «Охрана безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие под редакцией А.В. 

Наследухова. – М.: АСТ – Пресс 2018г. 

5. «Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда». Учебное 

пособие для студентов учреждений СПО под общей редакцией П.П. Кукина. – М.: Высшая 

школа, 2018г. 

6. «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое издание для 

преподавателей. – М., 2018г. 

7. «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое издание для 

преподавателей. – М., 2015г. 

8. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка журнала 

«Военное знание», 2016г. гл. 4, стр. 8-24. 

9. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка журнала 

«Военное знание», 2016г. тема 5, стр. 41-56. 

10. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка журнала 

«Военное знание», 2016г. гл. 2-6, стр. 6-71. 

11. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка журнала 

«Военное знание», 2016г. тема 6, стр. 3-24. 

12. Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка журнала 

«Военное знание», 2016г. гл. 2-4, стр. 3-6; 11-13. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Сайт ТОГБПОУ «Многоотраслевой колледж». Режим доступа: 

http://mok68.ru/pedrabotniki/kuzmin.html?start=10 

2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера - 

Специализированный электронный ресурс [электронный ресурс].  

Режим доступа:  

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-

haraktera.html 

3. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» [электронный ресурс]. Режим 

доступа:  

http HYPERLINK "http://www.spas-extreme.ru/" 

4. Нормативно-правовой ресурс Медиа-Право с оперативными новостями [электронный ресурс]. 

(ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера») Режим доступа:   

http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm 

5. Электронное учебное пособие МЧС России «Предупреждение и ликвидация черезвычайных 

ситуаций» [электронный ресурс]. Режим доступа:  

http://www.obzh.ru/pre/ 

6. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ [электронный ресурс]. Режим 

доступа:   

http: HYPERLINK "http://kuhta.clan.su/%20%20%20%20" 

 

 

 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.obzh.ru/pre/
http://kuhta.clan.su/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

 
Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания 

первой помощи. 

- демонстрирует  

определения  понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф; 

- определяет  

потенциальные опасности и 

их последствия в быту и в 

профессиональной 

деятельности;   

- осуществляет выбор 

способов защиты населения; 

- описывает основные виды 

вооружения, организацию 

призыва на военную службу, 

области использования 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей  ВС; 

- проводит обоснованный 

выбор алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

- тестирование; 

- оценивание  

результатов выполнения 

практических работ,  

индивидуальных заданий. 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

- применяет меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения; 

- оценка индивидуальных 

заданий; 

- письменные и устные 

опросы обучающихся; 

- оценка  результатов 

выполнения практических 

работ. 
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опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и  

саморегуляции  в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую медицинскую  

помощь. 

- определяет военно-учетные 

специальности, родственные 

полученной специальности; 

- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов; 

- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

  

1. Цели, задачи и структура РСЧС. 

2. Причины возникновения и стадии развития ЧС. 

3. Мероприятия по ликвидации последствий ЧС. 

4. Общая характеристика опасных ситуаций. Риск. Виды риска. 

5. Прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях 

6. Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Классификации. 

7. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

9. Чрезвычайные ситуации военного характера. 

10. Чрезвычайные ситуации, вызванные терроризмом 

11. Понятие об опасности. Носители опасности окружающей среды. 

12. Экологическая безопасность. Экологически опасные вещества. 

13. Радиационная безопасность. Средства и способы защиты. 

14. Приборы радиационной разведки и дозиметрического контроля. 

15. Производственная безопасность и охрана труда. Технологически опасные вещества. 

16. Организация гражданской обороны и её задачи. 

17. Опасные и вредные факторы, их классификация. 

18. Основные показатели пожароопасности веществ. Классификация веществ. 

19. Средства коллективной и индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях 

20. Выживание в условиях автономного существования. 

21. Опасные вещества в быту. 

22. Пути повышения сопротивляемости организма человека к негативным факторам 

окружающей среды 

23. Меры противодействия терроризму и обеспечения защищенности населения 

24. Ликвидация химического заражения территории 

25. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения 

26. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

27. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту 

28. Способы защиты населения от оружия массового поражения 



22 

 

29. Виды шума, воздействие шума на организм человека, 

30. нормирование производственного шума, методы и средства защиты от шума 

31. Ликвидация радиоактивного заражения территории и защита люде6й в зоне чрезвычайной 

техногенной ситуации 

32. Вибрация: типы вибраций и их воздействие на человека. Нормирование вибраций. Защита 

от вибраций. 

33. Потребный воздухообмен в производственных помещениях. Средства обеспечения 

качества воздушной среды. Методы контроля. 

34. Комбинированное действие вредных веществ 

35. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях 

36. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Воздействие 

электрического тока на человека. 

37. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 

38. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

39. Первая помощь при обмороке, травме глаза. 

40. Первая помощь при ожогах и обморожении 

41. Первая помощь при травмах. Транспортировка пострадавших и тяжелобольных. 

42. Первая помощь при боли в сердце. 

43. Оказание помощи утопающим. 

44. Сердечный приступ и его признаки Оказание первой медицинской помощи. 

45. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 

46. Организация обороны Российской Федерации 

47. Призыв граждан на военную службу 

48. Воинский учет граждан 
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